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Dragi nostri pacienti, dragii nostri prieteni, La Multi Ani!

Centrul medical "AVANGARD-MED" va transmite urari de multa sanatate si fericire! Fie ca
magia sarbdtorilor sa vd umple casele cu lumind, bucurii si momente frumoase aldturi
de cei dragi! Pentru noi cel mai mare dar este increderea pe care ne-o oferiti in fiecare
i, fapt pentru care va multumim din suflet! Incheiem anul 2025 cu recunostinta si va
asiguram cd in anul 2026 vom continua sd fim alaturi de dvs. oferindu-va cele mai bune
solutii complete pentru o sandtate durabila.

Va aducem la cunostintd programul nostru de sdrbdtori:

“AVANGARD-MED” | 24 decembrie 2025: | 31 decembrie 2025: | 06 ianuarie 2026:
activam: pdnd la 18:00; pdnd la 15:00; pandla 17:00

Va reamintim programul nostru de sdrbdtori:

"AVANGARD-MED” | Joi, 25 decembrie | Joi, 1ianuarie | Miercuri si Joi,

nuva activa: 2025 2026 7-8ianuarie 2026



https://avangardmed.md/ro
https://avangardmed.md/ro
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CERTIFICAT DE ACREDITARE
CNEAS PENTRU "AVANGARD-MED”

Centrul medical "AVANGARD-MED" a fost evaluat si acreditat de Consiliul
National de Evaluare si Acreditare in Sandtate (CNEAS) - Certificat de acreditare
nr. P-0586/2025 din 17 noiembrie 2025.

Acreditarea CNEAS confirmd cd institutia medicald dispune de resursele si de competen-
tele profesionale necesare pentru a acorda ingrijiri medicale in domeniile si specialitatile
pe care le are in structurd, respectand siguranta pacientilor si a angajatilor. Astfel, se
recunoaste calitatea si siguranta pacientului, la fel se valideaza conformitatea serviciilor
medicale prestate de "AVANGARD-MED".


https://avangardmed.md/ro
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SERVICII DE LA MEDICUL DE FAMILIE: DE LA CONSULTATII,
ANALIZE ST TRATAMENTE LA INTERVENTII MEDICALE
PRIMARE INTEGRATE

Rolul medicului de familie depaseste o simpla acordare a unui consult medical de rutind.
Persoanele inscrise pe lista medicului de familie pot beneficia de evaluari clinice com-
plexe, interventii de prima necesitate, supravegherea afectiunilor cronice, precum si de
servicii esentiale de preventie. Medicina de familie reprezinta un pilon esential al siste-
mului de sanatate, oferind solutii directe pentru problemele medicale inainte ca acestea
s implice consulturi la alte specialitati. Medicul de familie reprezintd primul punct de
contact al pacientului cu sistemul de sandtate. Fiecare persoana se poate inscrie pe lista
medicului de familie la alegere.

Medicul de familie acordd pacientilor serviciile medicale precum servicii medicale curati-
ve; consultatii in caz de boala pentru afectiuni acute, subacute si acutizari ale unor afec-
tiuni cronice; consultatii periodice pentru ingrijirea generald a pacientilor cu boli cronice;
consultatiile pentru bolile endemo-epidemic care necesita izolare si servicii de diagnostic
si referinta pentru situatiile de urgenta medico-chirurgicald.

La fel sunt acordate servicii medicale diagnostice si terapeutice, consultatii la domiciliu
asiguratilor nedeplasabili din motiv de invaliditate permanentd sau invaliditate tempo-
rard, asiguratilor cu boli cronice sau cu un episod acut ce nu permite deplasarea la medic,
copiilor 0-1an, copiilor 0-18 ani cu boli infectocontagioase si lauzelor. La fel, sunt acorda-
te servicii de suport care constau in eliberarea de documente medicale pentru persoanele
inscrise pe lista medicului de familie precum: bilet de trimitere, prescriptie medicala, cer-
tificat de concediu medical, adeverinte medicale pentru copii in caz de imbolnaviri, acte
medicale necesare copiilor, adeverinte medicale pentru inscrierea in colectivitate nece-
sare lainscrierea in unitatile de invdtdmant, dovada de revaccinare, avizul epidemiologic,
fisa medicald etc.

Sunt acoradte servicii medicale preventive si profilactice acordate pentru toate
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categoriile de varsta persoanelor inscrise pe lista medicului de familie, totodata si servicii
medicale de care beneficiaza persoanele neasigurate din partea medicului de familie.
Persoanele neasiqurate beneficiaza gratuit de pachetul minimal extins, care cuprinde
aceleasi consultatii ca si pachetul de bazd acordat persoanelor asigurate.

Medicul de familie este furnizorul de in-

grijiri de sandtate care coordoneaza si

integreaza serviciile medicale furnizate

pacientilor si de cdtre alfi furnizori de ser-

vicii de sandtate. Medicul asigura accesul

in sistemul medical pentru pacientii sdi, la

nivelurile de competenta cele mai adec-

vate nevoilor acestora, acorda ingrijiri per-

soanelor in contextul familiei i, respectiv,

familiilor in cadrul comunitatii, fara dis-

criminare. Caracteristicile asistentei acor-

date de medicul de familie constituie punctul de prim-contact in cadrul sistemului de
sanatate, oferind acces nediscriminatoriu pacientilor si ocupandu-se de toate problemele
de sdnatate ale acestora. In acelas timp, foloseste eficient resursele sistemului de sanata-
te, coordonand asistenta medicald acordata pacientilor; colaboreaza cu ceilalti furnizori
de servicii din asistenta medicald primara si asigurd legdtura cu celelalte specialitati.
Asistenta medicala este orientata catre individ, familie si comunitate; se bazeaza pe co-
municarea directd medic-pacient, care conduce in timp la stabilirea unei relatii interu-
mane de incredere, in care pacientul devine un partener responsabil al medicului pentru
mentinerea propriei sanatati; rezolva problemele de sanatate acute si cronice ale paci-
entilor; promoveaza sandtatea si starea de bine a pacientilor prin interventii adecvate si
urmdreste rezolvarea problemelor de sandtate ale comunitatii. Medicul de familie poate
desfasura si interventii de prima necesitate in urgentele medico-chirurgicale, in afecti-
unile acute; activitati de medicina preventiva; activitati medicale curative; activitati de
ingrijire la domiciliu; activitati de ingrijiri paliative; activitati de consiliere si activitati de
suport. Activitatile medicale se pot desfasura in cadrul institutiei medicale, la domiciliul
pacientilor, in alte spatii desfasurate in caz de risc epidemiologic.
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DESPRE INTELIGENTA
ARTIFICIALA SI MEDICUL VIRTUAL

Astazi incep a fi folosite mai insistent tehnologiile de medicind asistata de Inteligenta
Artificila (IA), iar pacientul are optiunea de a se adresa catre un consult primar de IA. Este
usor, accesibil 24/24, nu implica costuri si eforturi de deplasare, fara programare, fara
timp de asteptare si fard limitare de timpi pentru consultatie.

Este adevdrat ca majoritatea persoanelor acceseaza IA din curiozitate sau din frustrare.
Evident, IA nu poate inlocui un medic real in toate circumstantele. Medicul de familie sau
un medic specialist nu totdeauna este accesibil “aici si acum”. Din aceste considerente si
pentru confortul psihologic pacientul simte nevoia de discutie si coordonare imediata a
suportului medical. Un alt motiv de apelare la IA este increderea deplind in confidentia-
litate si abordarea “intrebd-md orice”.

De obicei, medicii sunt presati de timp si uneori nu reusesc a explica pe deplin sau pe
asteptdrile pacientului conduita de recuperare si tratament. Sistemul medical de IA ex-
plicd “rabdator” totul, iar daca ceva nu este clar, pacientul poate pune oricate intrebari si
obtine ldmuriri imediate. Si pot intreba din nou. Si din nou. IA nu se supara si nu ramane
niciodata fara timp sau rabdare. IA nu ignora niciodata si nu uita niciodata. In viata de
zi cu zi, medicii pot uita anumite date si informatii despre pacient ceea ce il supdrd sau
deranjeazad si care doreste o abordare personalizatd. Sistemele de IA nu ignora si nu uita
nimic, iar de fiecare data cand raspunde la o intrebare, o face tinand cont de anamneza i
interventiile medicale anterioare. Astfel, |A pare capabild s vadd imaginea de ansamblu
si analizeaza fiecare dintre simptome, recomandand pasi pentru teste si investigatii su-

plimentare — o harta virtuala pentru navigarea problemelor de sanatate a pacientului.

In contextul actual, avand in vedere lipsa medicilor in unele zone rurale sau distanta
mare cu imposibilitatea persoanelor de a ajunge la un consult primar la un medic, rolul
IA va creste. Important de retinut, cd atentionarea si precautia de folosire a inteligentei
artificiale vine direct de la dezvoltatorii de sisteme medicale IA: 1A face greseli si induce
erori medicale! Daca pacientul "va contesta” “medicul IA” cand I-am contestat, acesta va
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spune: "Da, ai dreptate si mulfumesc cd m-ai atentionat!”. lar consecintele psihologice
sau, si mai grav, a unui tratament prescris de IA va genera uneori urmari critice.

Este crucial sa intelegem, cd IA poate ajuta la suspectia unei potentiale patologii, prin
avertizare si mobilizarea psihologica a pacientului pentru a se adresa la medic. Totusi, in
nici un caz si nicioadta IA nu va exclude consultul direct si interactiunea cu medicul pentru
evaluarea diferentiatd a maladiei, stabilirea diagnosticului final, prescrierea autorizata i
responsabila a tratamentului cu monitorizarea directd in perioada de reconvalescenta.

Medicii pot folosi cu usurintd IA pentru a pregati evaludri anuale de sanatate pentru paci-
enti — cu rapoarte de progres, teste recomandate si obiective pentru o sandtate durabila
pe termen lung.


https://avangardmed.md/ro
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OLYMPUS EVIS X1” - IMAGISTICA DIGESTIVA
DE ULTIMA ORA LA "AVANGARD-MED":

Bronhoscopie, Laringscopie, Gastroscopie, Colonoscopie

Astdzi cel mai avansat echipament de endoscopie la nivel mondial, endoscopul brandu-
lui japonez "Olympus EVIS X1” este utilizat la Centrul medical "AVANGARD-MED" pentru
investigatii si tratamente endoscopice a tractului respirator si digestiv la cele mai inalte
standarde.

Imagistica endoscopica medicala “Olympus EVIS X1”are incorporata functionalitati avan-
sate si inovatoare pentru urmadrirea afectiunilor brongolaringeale si a tractului gastroin-
testinal conform ghidurilor medicale europene. Astfel, medicul endoscopist vizualizeaza
cu deplind claritate patologia digestiva si depisteaza cu precizie leziunile, fapt ce contri-
buie in mod esential la diagnosticul precoce si eficacitatea tratamentelor. Pacientii cu
boli digestive vor beneficia de examindri endoscopice cu tehnologiile "Olympus EVIS X1”
pentru examindri periodice de rutind profilactice, dar si in scopul unor investigatii dia-
gnostice inclusiv a afectiunuilor oncologice. Totodatd, folosim tehnologia de tratament
endoscopic a patologiilor depistate.
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Noul sistem de endoscopie "Olympus EVIS X1” asiqura deplina siguranta a pacientului. In
dependenaa de caz, medicul specialist in imagistica endoscopica poate efectua:

«  Bronhoscopia (diagnostic si tratament bronsic);

«  laringoscopia (endoscopia laringiand);

«  Gastroduodenoscopia (esofag, stomac si duoden);
«  (olonoscopia (colon/ intestinul gros).

Echipa medicala este constituita de medici-endoscopisti cu renume, ca si in tehnologiile
medicale performante pentru diagnostic prompt si exact, pentru tratamente eficiente,
spre a fi totdeauna aproape de pacienti atunci cand au nevoie. Pentru a afla mai mul-
te despre procedurile de endoscopie si pregdtirea pentru acestea, accesati site-ul web
www.avangardmed.md

Totodatd, pentru a programa o endoscopie, solicitafi
o consultatie la medicul endoscopist la Centrul medical "AVANGARD-MED":

Tel. 076 50 1414; 022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chisindu

SIMPTOME CARE INDICA
SA MERGI DE URGENTA LA OFTALMOLOG

Atunci cand ne confruntam cu probleme grave legate de ochi, nu intotdeauna avem si
simptome evidente. Unele semne pot sd indice afectiuni neinsemnate, dar in realitate
ar putea fi afectiuni grave, care necesitd interventie medicald imediata. In multe cazuri,
a recunoaste corect aceste semne inseamna o sansd de a preveni pierderea ireversibild a
vederii.

(e simptome ar trebui s ne trimitd de urgenta la medicul oftalmolog, chiar daca la prima
vedere nu este nimic grav? Foarte multi pacienti ignora simptome evidente, iar exemplu
cel mai elocvent este cataracta, care se manifesta printr-o pierdere treptata a vederii.
Vedem multi pacienti care au amanat interventia luni sau chiar ani de zile, pand in mo-
mentul in care se prezinta cu o formd avansata de cataractd, care este mult mai greu de
rezolvat chirurgical. Si asa riscd sa fsi piarda vederea.
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Orice scadere rapida a acuitdtii vizuale — intr-o parte sau in tot cimpul vizual, [a amandoi
ochii ori doar la unul — reprezinta o urgenta medicala. Uneori, pierderea vederii este
insotitd de durere, alteori este nedureroasd. In toate cazurile, prezentarea la oftalmolog
trebuie facuta cat mai repede, ideal in primele ore de la aparitia simptomelor.

Atundi cand o parte din campul vizual devine intunecatd, ca si cum peste ochi ar cobori
0 perdea, este posibil ca aceasta sa fie cauzata de dezlipirea retinei. Vizita de urgenta
la oftalmolog e iminentd, pentru ca dezlipirea de retind este o problema care se poate
rezolva chirurgical, dar doar cu conditia sd ajungem repede la consult. Fara tratament
chirurgical, vederea se poate pierde irecuperabil. Durerea persistenta si profundd, asoci-
ata cu roseatd, vedere incetosatd, aparitia de halouriin jurul surselor de lumina, greata si
varsaturi, poate indica un atac de glaucom cu unghiinchis, o afectiune caracterizata prin
cresterea presiunii intraoculare, care poate distruge nervul optic in cateva ore. Prezenta-
rea la medic trebuie facuta in maximum sase ore de la debutul simptomelor.

Asa simptome ca durerea oculara intensd, roseata ochiului, secretii purulente (lacrima-
rea abundenta) si fotofobia pot indica o keratitd, o infectie serioasa a corneei. Este o
urgenta majord, cu risc de cicatrici permanente pe cornee si/sau de pierdere partiald ori
definitivd a vederii la ochiul afectat. Multi oameni stiu cd roseata ochiului este un semn
de conjunctivitd, dar conjunctivita se asociaza cu senzatii de disconfort, mancdrime, us-
turime sau de corp strain in ochi. Durerea foarte puternica asociatd cu roseata e un semn
ca problema poate s fie mult mai serioasa.

Vederea dubla care apare brusc la o persoana care este clinic sandtoasa poate fi cauzata
de un accident vascular sau de un atac ischemic tranzitoriu. Pentru a exclude cauze ne-
urologice grave, consultul oftalmologic trebuie completat cu evaluare neurologica. La
nou-nascufi si copiii mici lacrimarea si secretiile abundente, umflarea pleoapelor pot in-
dica un blocaj al canalului lacrimal sau o conjunctivita severa. Tratamentul prompt pre-
vine complicatiile si protejeaza vederea. In concluzie, orice simptom aparut brusc, intens
sau care se agraveaza rapid impune un consult oftalmologic de urgenta. Traumatismele
oculare, afectiuni precum glaucomul, dezlipirea de retind sau keratita pot duce la pierde-
rea ireversibila a vederii daca nu sunt tratate prompt. Examinarea timpurie de catre un
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un medic oftalmolog ramane cea mai bund garantie pentru pastrarea vederii.
"AVANGARD-MED" aduce, in premiera in Republica Moldova, tehnologii oftalmologice
inovatoare si cele mai performante echipamente de diagnostic disponibile la nivel mon-
dial. Suntem mandri de cea mai extinsa gamd de echipamente de imagistica oftalmo-
logica pentru interventii rapide si eficiente, asigurand diagnostice precise si rezultate de
incredere pacientilor nostri. Dispunem de facilitati de ultima generatie, proiectate pen-
tru 0 gamd larga de servicii oftalmologice — de la consultatii si investigatii complexe la
tratamente avansate si interventii chirurgicale, toate efectuate cu aparatura performan-
td si inalt tehnologizata.

Avem o echipa de medici oftalmologi cu o vastd experienta si autoritate ireprosabila pen-
tru a oferi servicii de top pacientilor nostri. Mai multe detalii despre centrul oftalmologic
"AVANGARD-MED” sunt disponibile pe www.avangardmed.md

VANGARD

CENTRU MEDICAL

pament oftalmologic
erformant

EXCELENTA [t
TN OFTALMOLOGIE

Programati acum o consultatie la
medicul oftalmolog la

() +/373/ 76 501414

+AVANGARD-MED” din sectorul
Botanica (str. Burebista 114/2): o U er.
tel. 07650 1414; 022 00 1414

& Chirurgie cu laser
[l lE )
e o Chirurgie estetica
[ Scanati oftalmologica
T:3a codul QR
'E & Proceduri oftalmologice
inovatoare

~AVANGARD-MED" - pentru o & cipd medicals

cu experients profesionala
1313 1) 3| & Standarde medicale
viata impreuna! e internationale
? @ avangardmedmd

o Performanta
avangard_med_cent si siguranta
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NOU LA "AVANGARD-MED":
DEPISTARE S| MONITORIZARE DIABET ZAHARAT

La, AVANGARD-MED" preventia incepe cu analize corecte si consultatii specializate. Sun-
tem alaturi de pacientii nostri inclusiv in monitorizarea si preventia diabetului zaharat.
Diabetul zaharat este o boala metabolica care provoaca un nivel ridicat al glicemiei.
Hormonul insulind are rolul de a transporta zaharul din sange in celulele organismului,
pentru a fi stocat sau folosit pentru productia de energie. Atunci cand o persoand sufera
de diabet zaharat, organismul sau nu mai produce suficientd insulina sau nu poate folosi
in mod eficient insulina pe care o produce. In absenta unui tratament adecvat, diabe-
tul zaharat poate duce la hiperglicemie, ceea ce poate deteriora multe dintre organele
corpului, ducand la complicatii de sanatate precum boli de inimd, accidente vasculare
cerebrale, insuficientd renald, cataractd, retinopatia diabeticd, orbire si amputatii ale
picioarelor.

La,, AVANGARD-MED” oferim doud noi

pachete medicale:

Pachet ,Depistare diabet zaharat”
- 1.165 MDL

Testele esentiale pentru
depistarea rapidd a diabetului;

Consultatii la medicul de familie

Programati-vd acum pentru un consult si endocrinolog.
si analize si mentineti diabetul sub
’ ’ cor; - / ) Pachet ,,Monitorizare diabet zaharat”

' - 1.851MDL
Tel. 07650 1414;022 00 1414 14 analize de laborator detaliate;
(str. Burebista 114/2, Chisinau) Consult endocrinolog (primar si repetat);
Tel. 076 50 1616; 022 00 1616 Supraveghere continud de catre
medicul de familie.

(str. Durlesti 20, Dumbrava)
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ATI PUTEA AVEA DIABET
FARA SA STITI!

Vorbim despre diabet, glicemie si stil de viata sanatos cu medicul endocrinolog
Andrian Chiriac de la "AVANGARD-MED":

(e greseli comune fac persoanele cu diabet?
Cum sa-ti protejezi sandtatea metabolica zi de zi?
Semnele care nu trebuie ignorate si sfaturi practice!

Vedeti video cu Dr. Andrian Chiriac aici:
https://www.facebook.com/reel/1283512623805631

Monitorizati sandtatea, efectuati
analizele recomandate si adoptati
obiceiuri sandtoase zi de zi.

Programati un consult medical
la medicii endocrinologi de
la "AVANGARD-MED":

Tel. 076 50 1414; 022 00 1414
(str. Burebista 114/2, Chisindu)

Tel. 076 50 1616; 022 00 1616
(str. Durlesti 20, Dumbrava)

Mai multe detalii aflati pe https://avangardmed.md/ro
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CU GRIJA PENTRU SANATATEA FEMININA

Sdndtatea feminind incepe cu un consult ginecologic complet. Vizita la medicul gineco-
log este un pas esential pentru prevenirea, diagnosticarea si tratarea la timp a proble-
melor de sanatate feminina.

La“AVANGARD-MED" va oferim o abordare profesionista si completa:

- Examen ginecologic detaliat, diagnostic precis si tratament personalizat;

« Monitorizarea sarcinii ca fiecare etapa de graviditate sa fie in siguranta;

« Colposcopie avansatd - examen esential in preventia afectiunilor de col uterin;

«  Ecografia (USG) bazinului mic, integrat in timpul consultatiei pentru confortul tau;
«  Prelevarea analizelor ginecologice si de laborator cu rezultate detaliate si exacte.

Pentru programari si informatii,
va rugam sa ne contactati:

+AVANGARD-MED” Botanica
str. Burebista 114/2, Chisindu;
Tel.: 076 50 1414; 022 00 1414;

+AVANGARD-MED” Dumbrava
mun. Chisindu (str. Durlesti 20)

Tel.: 076 50 1616; 022 00 1616;
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TESTUL PSA (ANTIGENUL SPECIFIC PROSTATIC) -
ANALIZA ESENTIALA PENTRU BARBATI!

Prostata este o glandd ce apartine sistemului reproducator masculin, de forma si de ma-
rimea unei nuci. Este situatd imediat sub vezica urinara si anterior de rect, fiind accesibila
palpdrii in cadrul tuseului rectal.

Cancerul de prostata este una dintre bolile oncologice cel mai frecvent intalnite la bar-
bati. Diagnosticul de cancer de prostata se poate stabili in stadii incipiente, cu ajutorul
unor teste de screening si al metodelor moderne de diagnostic. Pentru stabilirea dia-
gnosticului de boald in stadii incipiente, cand sansele tratamentului sunt cele mai mari,
se recomanda consultatia la medicul urolog si analiza la PSA - primii pasi recomandati
pentru screening.

Ce este testul PSA?

Testul PSA este 0 analiza de sange care mdsoara nive-
lul de antigen specific prostatic, o proteina secretata
de celulele prostatei, cu rol in fluidizarea lichidu-
lui spermatic dupa ejaculare. Aceasta proteind este
produsa atat de catre celulele prostatice sandtoase,
functionale, cat si de catre cele canceroase.

Este normal ca in sange sd existe un anumit nivel de
antigen prostatic, cantitatea acestuia crescand in cazul
unor afectiuni ale prostatei. Totodatd, valorile crescute
ale acestei proteine nu semnifica obligatoriu prezenta
unui cancer de prostatd, insa pot indica un risc crescut
de dezvoltare a acestuia, intrucat celulele canceroase
tind sa produca PSA in cantitati ridicate.

(Cdnd este indicat testul de antigen specific
prostatic?
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Cel mai frecvent, un test PSA este indicat ca parte a screeningului cancerului de prostata.
Acest screening este recomandat la toti barbatii cu varsta de peste 50 de ani sau mai de-
vreme, incepand cu varsta de 40 sau 45 de ani, in cazul celor cu risc crescut de dezvoltare
a unui cancer de prostatd. Decizia de screening a cancerului de prostata prin testare PSA
trebuie luata individual, in urma analizdrii riscurilor si beneficiilor, in cadrul unei discutii
cu medicul urolog.

Testul PSA poate fi indicat si in alte urmdtoare situatii:

«  prezenta unor simptome urinare joase, precum mictiuni frecvente, mictiune
dureroasa, dificila, senzatie urgentd de a urina — aceste simptome pot suspecta o
afectiune de prostata, precum adenomul de prostatd sau prostatita (inflamatia
prostatei de cauza infectioasd sau non-infectioasa);

« lapersoanele care prezinta un risc crescut de dezvoltare a unui cancer de prostata,
precum cele cu antecedente familiale de cancer de prostata (de ex., la rude de
gradul 1), prezenta unor gene asociate cu un risc crescut de dezvoltare de cancer
prostatic (precum BRCA2), persoanele obeze etc.;

- monitorizarea eficientei tratamentului utilizat pentru cancerul de prostata deja
confirmat, cuantificand valoarea PSA dupad operatia de prostata sau evaluarea

unor valori PSA dupad radioterapie;

« elaborarea unui plan terapeutic pentru cancerul de prostata;

- evaluarea recurentei (reaparitiei) cancerului de prostata la o perioada de timp
dupd incheierea tratamentului.

Beneficiile testqrii PSA

Cancerul de prostata este o cauzd frecventa de deces prin cancer in randul barbatilor.
Testele de screening faciliteaza diagnosticul unei afectiuni inainte ca aceasta sa devina
simptomatica si cresc sansele depistarii unor cancere in stadii incipiente. Astfel, prin de-
tectia precoce a cancerului prostatic prin metodele de screening (precum dozarea PSA),
asociata cu testele de diagnostic definitiv, cresc sansele de vindecare cu ajutorul unui
tratament precoce.

De asemenea, un test PSA poate fi util in cazul pacientilor deja diagnosticati si tratati
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pentru cancer prostatic, pentru a evalua eficienta tratamentului si pentru a evalua
posibilitatea unei recurente a cancerului.

Cum este realizat testul pentru antigenul specific prostatic?

0 analizd PSA implicd recoltarea unei probe din sange din vend. Inainte de a efectua
analiza PSA, pacientului i se poate recomanda sa evite o serie de actiuni ce pot influen-
ta rezultatele testului, determinand valori fals pozitive (evitarea ejacularii cu 24 de ore
anterior testului si efectuarea unui efort fizic intens cu 24-48 de ore inaintea testului).
Analiza nivelurilor de PSA din sangele periferic este completata adesea de examenul
ecogarfic al prostatei sau de tuseul rectal. Utilizarea acestei metode complementare
creste sansele descoperirii unei afectiuni prostatice in stadii incipiente, atunci cand este
mai usor de tratat.

Rezultatele testdrii PSA

Nivelul PSA crescut nu confirma prezenta unei afectiuni maligne a prostatei, testul fiind
unul de screening si nu diagnostic. Valorile testului PSA trebuie intotdeauna corelate cu
tabloul clinic si cu alte investigatii imagistice, precum ecografia transrectald, tomografia
computerizatd (CT) sau rezonanta magnetica (RMN). Diagnosticul definitiv al cancerului
de prostata poate fi obtinut doar in urma analizei microscopice a tesutului prostatic re-
coltat prin biopsie de prostata si examen histopatologic. In afara cazurilor de cancer de
prostatd, un PSA marit poate fi datorat unor afectiuni benigne ale glandei, precum:

« hiperplazia benigna de prostata (adenomul de prostata) — aceasta afectiune
determind cresterea numarului de celule ale glandei prostatice si, consecutiv, a
volumului prostatei, sub influenta hormonilor androgeni; astfel, un numar crescut

de celule prostatice vor determina secretia unei cantitdti mai mari de PSA;

- inflamatii ale prostatei (prostatite) de cauze infectioase sau non-infectioase;

« infectii ale tractului urinar.

Testarea PSA la "AVANGARD-MED”

La "AVANGARD-MED", pacientii beneficiaza de analize medicale esentiale pentru depista-
re precoce si monitorizarea afectiunilor prostatei, prin masurarea nivelului de PSA. Labo-
ratorul "AVANGARD-MED’, dotat cu echipamente de ultima generatie, asigura rezultate
rapide si precise.
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De asemenea, pacientii au acces la consultatii de urologie realizate de medici experi-
mentati si la toate investigatiile indicate de acestia. In acest fel, este stabilit diagnosticul
corect al afectiunilor prostatei, iar pacientii beneficiaza de o conduita stabilita indivi-
dualizat, pentru obtinerea celor mai exacte rezultate. Alegeti "AVANGARD-MED” pentru
servicii medicale personalizate.

Programati-va acum la o consultatie:
Tel. 076 50 1414; 022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chisindu

Tel. 076 50 1616; 022 00 1616, str. Durlesti 20, Dumbrava
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FACETI CUNOSTINTA: MEDICII,,AVANGARD-MED”
(continuare din editiile precedente)

Programati-va ACUM:

(ontactati-ne sau scrieti-ne in
privat pentru o consultatie:

Tel. 076 50 1414; 022 00 1414

Dr. Lilia Calin, medic USG,
expertin ecografia Doppler
cardiovascular

Dr. Lilia Calin este medic ecografist de categorie supe-
rioard, cu o experienta profesionala valoroasa in do-
meniul ultrasonografiei si diagnosticului functional,
un specialist recunoscut si de referintd in examina-
rea Dopler vascular, cu peste trei decenii de activitate
medicald.

Dr. Lilia Calin si-a construit parcursul profesional ac-
tivand in cadrul unor institutii medicale republicane,
fiind permanent preocupatd de perfectionarea com-
petentelor in evaluare fintitd asupra arterelor sau
venelor si pe segmente (membre inferioare, membre
superioare, carotide si vertebrale, aorta abdominala,
aorta toracicd, iliace, renale, cava superioard, cava
inferioara si diagnostic functional cardiovascular.
abordare imagistica integrata si corelare clinica con-
tribuind la stabilirea unui diagnostic corect si funda-
mentat medical pentru siguranta pacientului. Prin ex-
perienta vastd, pregdtirea academica si perfectionarile
avansate permanente, prin dedicatia constantd pentru
excelenta medicald, Dr. Lilia Calin reprezinta un reper
de expertiza si referintd diagnosticd in domeniu.
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DR. SVETLANA ARSENI, MEDIC CARDIOLOG

Programati-va ACUM:
(ontactati-ne sau scriefi-ne
in privat pentru o consultatie

oftalmologicd:

Tel. 076 50 1414; 022 00 1414

Dr. Svetlana Arseni este medic cardiolog cu o bogata
experientd clinicd, recunoscutd prin practica medicald
riguroasa, consecvent aliniata standardelor actuale
ale cardiologiei. Dedicarea zilnica fatd de actul medi-
cal, precum si preocuparea constanta pentru per-
fectionare profesionala definesc activitatea sa clinica
si academica.

Dr. Arseni Svetlana acordd consultatii atat pacientilor
adulti, cat si copiilor cu o abordare diferentiata si per-
sonalizatd, adaptata particularitatilor de varsta si pro-
filului clinic al fiecarui pacient:

Diagnostic cardiovascular avansat — evaluarea
clinica completd a pacientilor cu afectiuni cardiace;
Managementul bolilor cardiovasculare cronice
— tratarea hipertensiunii arteriale, cardiopatiei ische-
mice, insuficientei cardiace si tulburdrilor de ritm;
Preventie cardiovasculara primara si secunda-
ra — cu elaborarea strategiilor de preventie adaptate
profilului de risc al pacientului, cu accent pe modifi-
carea stilului de viata si controlul factorilor de risc;
Abordare interdisciplinara, cu monitorizare si
urmarire pe termen lung — asigurarea continuitatii
ingrijirilor medicale, ajustand tratamentele in functie
de evolutia clinica si raspunsul terapeutic;

Prin profesionalism si competentd Dr. Svetlana Arseni
este recunoscuta drept un cardiolog profesionist, ori-
entat spre excelenta medicala si ingrijire centrata pe
pacient.
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DR. MARINA SOROCEANU, MEDIC ORL FONIATRU

Programati-va ACUM:
(ontactati-ne sau scrieti-ne
in privat pentru o consultatie

oftalmologica:

Tel. 076 50 1414; 022 00 1414

Dr. Marina Soroceanu este medic specialist otorino-
laringolog si foniatru de categorie superioard, cu o
experienta profesionald de peste 30 de ani in diag-
nosticarea si tratamentul afectiunilor vocii si vorbirii.
Activitatea sa clinica este caracterizata prin acuratete
diagnosticd, aplicarea metodelor moderne de evalu-
are foniatricd si o abordare terapeutica personalizata.

Experienta profesionald este sustinuta

de rezultate clinice impresionante, precum si de o
relatie medic—pacient fundamentatd pe empatie,
comunicare si responsabilitate medicald, cu compe-
tente profesionale in:

Diagnostic foniatric si ORL avansat — evaluarea
complexa a aparatului fonator si a cailor aerodiges-
tive superioare, cu identificarea patologiilor vocii si
vorbirii;

Managementul disfunctiilor vocale — tratamen-
tul laringitelor acute si cronice, disfoniei functionale si
organice, precum si al altor tulburdri vocale

de etiologie diversa;

Evaluarea si tratamentul afectiunilor laringiene
— expertiza in diagnosticul si monitorizarea parezelor,
afoniilor laringiene si a modificrilor structurale ale
corzilor vocale;

Monitorizarea recuperarii vocale post-infecti-
oase — aprecierea evolutiei vocii dupd infectii virale si
stabilirea conduitei terapeutice adecvate atunci cand
recuperarea este intarziatd;


https://avangardmed.md/ro

21 / SVANGARD BULETIN INFORMATIV - Nr. 12, Decembrie 2025

Foniatrie preventiva cu abordare terapeutica individualizata si empatica —
examindri profilactice si consiliere specializatd pentru persoane care forteaza intens
vocea (vocalisti, cadre didactice, clerici, actori) cu scopul mentinerii sandtatii vocale cu
accent pe recuperarea functionald si calitatea vietii.

Prin competenta profesionala Dr. Marina Soroceanu reprezinta un reper in domeniul fo-
niatriei si ORL cu angajament pentru diagnostic corect, tratament eficient si preventie
pentru mentinerea sandtatii vocale.
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DR. CORINA ROTARU-LUNGU, MEDICALERGOLOG

Programati-va ACUM:
(ontactati-ne sau scrieti-ne
in privat pentru o consultatie

oftalmologica:

Tel. 076 50 1414, 022 00 1414

Dr. Corina Rotaru-Lungu, medic alergolog, cu o prac-
tica medicala orientatd spre diagnosticarea corecta si
managementul complex al afectiunilor alergice, atat
la pacienti adulti, cat si pediatrici. Aplica principiile
medicinei bazate pe dovezi, pe actualizarea continua
a cunostintelor de specialitate si pe o abordare clinica
individualizatd, adaptata particularitatilor fiecarui pa-
cient. Prin profesionalism si rigoare stiintificd, Dr. Cori-
na Rotaru-Lungu contribuie dedicat la imbunadtatirea
starii de sandtate si a calitatii vietii pacientilor cu pa-
tologie alergologica:

Diagnostic alergologic complex — evaluarea
clinica si paraclinica a bolilor alergice, incluzand
corelarea simptomatologiei cu factorii declansatori si
istoricul individual al pacientului;

Testare alergologica specifica — competenta in
indicarea, efectuarea si interpretarea testelor alergo-
logice cutanate si de laborator, conform protocoalelor
actuale;

Managementul afectiunilor alergice cronice —
experientd in tratamentul rinitei alergice, astmului
alergic, dermatitei atopice, urticariei si altor patologii
alergice, prin scheme terapeutice personalizate;
Alergologie pediatrica si a adultului si colabora-
re interdisciplinara — abordare diferentiata a patolo
giei alergice la copii si adulti. Dr. Corina Rotaru-Lungu
se afirmd ca un specialist de referintd in alergologie.
Activitatea sa clinica reflectd un angajament ferm
pentru diagnostic precis, tratament eficient si pre-
ventie, contribuind semnificativ la managementul
modern ale maladiilor alergice.
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SPITALIZARE DE ZI PENTRU ADULTI

In saloanele de Spitalizare de Zi din ca-
drul Centrului Medical "AVANGARD-MED”
pacientii beneficiaza de ingrijire medi-
cald specializatd, monitorizare continud
si tratamente personalizate asigurand o
recuperare rapidd, eficienta intr-un mediu
sigur si confortabil:

Monitorizare continua a parametrilor
vitali cu echipamente moderne;
Echipa medicald calificata, dedicata
ingrijirii si sigurantei pacientilor;
Spatiu modern, echipat corespunzd-
tor pentru confort si recuperare opti-
ma.

Pentru programari si informatii apelati:
Tel. 07650 1414; 022 00 1414 (str. Burebista 114/2, Chisinau)
Tel. 07650 1616; 022 00 1616 (str. Durlesti 20, Dumbrava)

“AVANGARD-MED” pentru o viata impreuna!

STATIONAR DE ZI PEDIATRIC — CU SIGURANTA
SI GRIJA!

La“AVANGARD-MED" imbindm grija si profesionalismul pentru a oferi celor mici
ingrijire medicald completa intr-un mediu modern, confortabil si sigur.

Servicii oferite:
Diagnostic rapid si precis — pentru identificarea corecta si prompta a problemelor
de sanatate;
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« Monitorizare si tratamente sub supraveghere medicald — administrarea perfuziilor,
tratament injectabil si recuperare sub supravegherea medicala;

+ Investigatii moderne — USG, ECG, Spirometrie si Holter pentru evaluarea detaliatd a
starii de sanatate;

«  Consultatii pediatrice personalizate — medicii pediatri cu experienta si autoritate
ireprosabila oferd tratament adaptat fiecarui copil.

Atmosferd calda si profesionista — pentru ca cei mici s se simtd in sigurantd, iar parintii
sd fie linistiti ca sandtatea copilului este asigurata cu atentie si grija!

Pentru programari si informatii apelati:

Tel. 07650 1414; 022 00 1414
(str. Burebista 114/2, Chisindu)

“AVANGARD-MED” pentru o viata impreuna!
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NOU LA "AVANGARD-MED” DUMBRAVA:
PRELEVARE ANALIZE MEDICALE LA DOMICILIU

Acum puteti solicita prelevare de analize medicale la domiciliu de la "AVANGARD-MED"
Dumbrava. Aceste servicii ofera confort, economie de timp si reduc riscul de expunere la
infectii, fiind ideale pentru persoanele in varsta, cu mobilitate redusa sau pentru gravide
si parintii cu copii mici. Serviciul este disponibil pentru locatarii din proximitatea geo-
graficd Dumbrava, Truseni, asociatiilor polilegumicole din Truseni, la fel populatiei din
Poiana Domneasca, Durlesti si Buiucanii Noi.

La solicitarea serviciului, personalul medical calificat de la "AVANGARD-MED" va veni la
locuinta dvs. pentru recoltarea probelor, care vor fi apoi transportate la laboratorul nos-
tru specializat pentru executare.

Cum functioneaza serviciul?:

Solicitare: Contactati preventiv (minim cu o zi inainte) receptia "AVANGARD-MED”
Dumbrava pentru a solicita serviciul de recoltare la domiciliu (tel. 0 7650 1616). Noi vom
filadvs.in ziua sila ora stabilite.

Pregatire: Recoltarea analizelor se face dimineata inainte de consumul unor alimente
sau lichide (nu ve-i servi masa pand la recoltarea probelor).

Recoltare: Personalul medical calificat se deplaseaza la domiciliul dvs. Asistenta me-
dicala va recolta probele in sigurantd, respectand protocoalele medicale si normele de
igiena.

Prelucrare: Probele sunt transportate, cu transport sanitar, la laboratorul nostru pentru
analiza.

Rezultate: Rezultatele analizelor sunt remise online sau pot fi ridicate de la receptia
"AVANGARD-MED” Dumbrava.

Achitare: Achitarea analizelor prelevate la domiciliu se va face prin terminalul mobil
(POS mobil) la momentul prelevarii. Taxa de deplasare la domiciliul este de 250 lei. Taxa
este unicd, indiferent de numarul de analize medicale recoltate.
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Avantaje:

Confort: Puteti efectua analizele in propria locuinta, fara a va deplasa.

Economie de timp: Nu este necesara deplasarea la clinicd.sau lichide (nu ve-ti servimasa
pand la recoltarea probelor).

Sigurantd: Reduceti riscul de expunere la virusuri sau bacterii in medii aglomerate.
Accesibilitate: Serviciul este potrivit pentru oricine, dar in special pentru persoanele

cu mobilitate redusd, pacientii in varstd, gravide sau pdrintii cu copii mici.

Rezultate: Rezultatele analizelor sunt remise online sau pot fi ridicate de la receptia
"AVANGARD-MED” Dumbrava.

Cost-eficacitate: Dacd suma tuturor analizelor medicale depdseste valoarea de 900

lei, nu se percepe taxa de deplasare. Lista completa de analize medicale este disponibila
pe https://avangardmed.md/ro/analysis/Laborator

Sunati si programati
ACUM:

"AVANGARD-MED”
Dumbrava

tel. 07650 1616

"AVANGARD-MED":
pentru o viata impreuna!
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VANGARD

VANGARD

CENTRU MEDICAL

AM DESCHIS!

Tn localitatea Dumbrava a fost inaugurat
Centrul Medical ’AVANGARD-MED”
unde activeaza medici de familie si

specialisti de profil: pediatru,
obstetrician- ginecolog, ORL,
cardiolog, urolog, traumatolog etc.

Y b

mun. Chisinau,
Dumbrava, str. Durlesti 20 A

Tel. 07950 1616; 022 00 1616
www.avangardmed.md
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Sunt disponibile tratamente ambulatorii i
stationar de zi, pentru copii si adulti,
ecografie avansata (USG), diagnostic
functional, analize medicale si masaj curativ.

Serviciile medicale sunt disponibile si sub
forma de pachete medicale gratuite sau
promotionale, prin programare prealabila.

Reduceri la Avangard-Med Dumbrava
QZTJ:?/ 212?;32'2 la domiciliu -20%
monhorire ol Sprografie)  “20%
S 10%

Ecografie Doppler vascular (carotide, -10%
membre inferioare si superioare)

Consultatii pediatru, ginecolog, -10%
ORL, cardiolog, urolog, traumatolog ©
Consultatia medicului de familie Gratis
Colposcopie, diagnostice si -10%

tratamente ginecologice

Kinetoterapie sirecuperare medicald  -10%

Masaj terapeutic (copii si adulti) -10%
Tratamente in stationarul de zi -10%
Psiholog-clinician -10%

La fel, este efectuatd endoscopie
avansata (gastroscopie, colonoscopie,
bronhoscopie, laringoscopie)
cu anestezie in conditii de siguranta.
Aceste investigatii sunt efectuate la sediul
central - clinica ’ZAVANGARD-MED” din
str. Burebista 114/2 Chiginau.

Centrul medical ,,AVANGARD-MED”
Chigindu, Burebista 114/2

Tel.: +373 76 50 1414 +373 2200 1414
Email: clinica@avangardmed.md

Centrul medical ,,AVANGARD-MED”
s.Dumbrava, Durlesti 20A

Tel.: +37376 50 1616 +373 2200 1616
Email: clinica.dumbrava@avangardmed

Centrul medical ,AVANGARD-MED"
or.Ungheni, Romana 66A
Tel.: +373 60313177 +373 236 25 564
Email: clinica.ungheni@avangardmed.md

Program de lucru:
Luni-Vineri - 08:00-19:00
Sambata - 08:00-14:00

www.avangardmed.md
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